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 باره چيست؟بيماري گيلن
باره، بيماري فلجي حاد استت ه  در ن،، بشيتي بيماري گلين

 اند.هاي عصبي نشاع تشريب شدهاز رشت 

شود  اغلب ب  دنبال يك عفونت تنفسي يا گوارشي عارض مي

ميتتاهده   نيز  دنبال واهستتيناستتيو، يا يراحيدر مواردي ب  و

-3يك عفونت ويروستي مربو  ب    ۀمعمولاً ستاب  .شتده استت

 هفت  پيش از نغاز بيماري ويود دارد. 2

 م باليني:يعلا
مور، ستتتوز  و  در ابتتدا علايمي ملت : گزگز، مور 

 شود. ها ايجاد ميخواب رفتن اندام

 شود. موارد درد عضلات ديده مي %10در  

 .ام ضعف عضلاني از نوع خفيف تا فلج ه 

 .هاي تنفسياختلال عملكرد ماهيچ  

بيمار قادر نيست   ،در صورت درگيري اعصاب مغزي 

چيم را محكم ببندد و يا عضلات صورت را حرهت 

 دهد. 

 .بيني دو 

 .اختلال ادراري 

م درگيري دستتااه عصتبي خودهار )افزايش يا يعلا 

هاهش فيتار خو، و نوستانات   ،هاهش ضتربا، قلب

 فيار خو،( ممكن است ديده شود.
اختلال در دفع مدفوع و يمع شتد، ادرار در ملان  و  

 .استيا عدم هنترل بر دفع ادرار ه  نياز ب  سوند 

 عضلاني. -دردهاي شديد عصبي 

 ها.در موارد مزمن بيماري تحلي  رفتن اندام 

 

 
 
 
 
 

 :درما،
مراقبت پرستتتاري، تدابير   :باره، عمده در گيلندرما ✓

توانبشيتتي، يلوگيري از عوارض بستتتري شتتد،،  

  .وي .تعويض پلاستتتما و تزريي ايمونوگلوبولين )ني

 باشد.مي يي(.ني

چنانچ  حال عمومي بيمار خوب باشد و بتواند بدو،  ✓

درما، خاصتي لازم نيستت.   ،ميتك  تنفستي راه برود

ي  هتايي از بيمتار يي( در شتتتكت .ني.وي.تزريي )ني

 است.ه  سريعاً پييرونده است سودمند 

 تغذي :

 حاد اولي ، تزريي وريدي مايعات توصتتتي     ۀدر مرحل

شتتود. اگر اين مرحل  ادام  يابد ممكن استتت ب  مي

معده نياز باشتد. در صتورت استتفاده از   ۀتغذي  با لول

و  چتربتي  مت تتدار  مصتتتنتوعتي،  تتنتفت   دستتتتتاتتاه 

 .هربوهيدرات رژيم غذايي بايد هاهش داده شود

 رژيم   ،بهبودي، در صتتورت تحم   ۀبا شتتروع مرحل

صتتتورت بلع شتتتود و درنرم يتا نرمتال توصتتتيت  مي

 شود. مصرفغليظ  ۀغذاهاي پور ،دردناك

 و   ياتمصتترف ميوه  ،براي پييتتايري از يبوستتت 

 شود.سبزيجات فراوا، توصي  مي

 شتتتود هت  مواد غتذايي در حجم هم و توصتتتيت  مي

 دفعات بييتر خورده شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 فعاليت:
  در   ،فلج  دچار  هاي انتهاييِشتود ه  انداممي  ستفار

 2د و حداق  روزي  نوضتعيت صتحين نا  داشتت  شتو

حرهتي هر   ۀفعتال در محتدودهتاي غيربتار ورز 

 عضو انجام شود.

 بار توصتي  ب  تغيير وضتعيت بدني هر دو ستاعت يك

انتتدام فتيتزيتوتتراپتي  انتجتتام  تتوستتت  و  ابتتتتدا  در  هتتا 

 .سپ  توس  اعضاي خانواده بيمارفيزيوتراپيست و 
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 شود  توصي  مي  ،هاي فياريبراي هاهش خطر زخم

هاي استتتشواني  هايي بر روي بريستتتايده  از پَ

 پا استفاده شود. ۀنظير نرنج و پاشن

 هتاي عم ي براي پييتتتايري از ترومبوز وريتدي،  

مايعات فراوا،   و  حرهتي،  ۀهاي محدودانجام ورز 

ضتتتعيت و پوشتتتيد،  و تغيير و  شتتتودتوصتتتي  مي

 شود. نيز انجامهاي الاستيك يوراب

 

 

 

 

 
هر  :محترم  ۀختتانواد بهبودي  ستتتريع يهتتت  تر  چتت  

موارد    هناتام ترخي،،توانيتد  شتتتمتا هم مي  ،فرزنتدتتا،
 زير را در منزل رعايت هنيد:

ب  صتتندلي    ،ممكن استتت فرزند شتتما براي حرهت ❖

 احتياج داشت  باشد. ،چرخدار

 ۀبييتر براي ميارهت در برنامچ   هودك خود را هر ❖

 .مراقبت از خود تيويي هنيد
 ۀبرنتامت  ،صتتتلاحتديتد پزشتتتك  در صتتتورت نيتاز و ❖

نيز انجتام  از ترخي، در ختانت   فيزيوتراپي را بعتد 
 دهيد.

مراقبت از پوست فرزندتا، را براي همك ب  گرد    ❖
 چ  بهتر خو، انجام دهيد.هر

 ب  حداق  رستاند، خيتكي و   يهت تستكين داد، و ❖

  ،احستا  ناراحتي فرزندتا،  درد و  ،عضتلات  ستفتي

 براي او از حمام گرم استفاده هنيد.

  ،پروتئين  رپُ  ،هالري ررژيم پُه،  در صتورت داشتتن اياز ❖

معمولي يتا نرم را در منزل براي فرزنتدتتا، رعتايتت 

 هنيد.

ابتتدا بتا م تدار همي از   ،قبت  از داد، غتذا بت  فرزنتدتتا، ❖

 توانايي بلعيد، فرزندتا، را امتحا، هنيد. ،غذا

در   ،نشورد  فرزندتا، غذا را ب  خوبيه   در صتتورتي ❖

مورد تغيير رژيم غذايي فرزندتا، با پزشتك مربوه  

 .مياوره هنيد

مار   ،ليتر در روز  2تيتتويي ب  نوشتتيد، مايعات تا   ❖

 اينك  ممنوعيتي ويود داشت  باشد.

دفع فرزنتدتتا،   و(  متايعتات م تدار يتذب )خورد، غتذا و ❖

 را ثبت هنيد.

 اي يك بار فرزندتا، را وز، هنيد.هفت  ❖

 

 

 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
تهرا،، انتهتاي بلوار هيتتتاورز، خيتابتا، دهتر محمتد قريتب، ينتب  ندر :

 مرهز هبي هودها،  ،62بيمارستا، امام خميني)ره(، پلاك
 )آموزش به بیمار(سایت بیمارستان: وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 

 

   
 

 دانيااه علوم پزشكي تهرا، 

 قطب يامع علمي هب هودها، 

 بيمارستا، مرهز هبي هودها، 

 ( )واحد نموز  سلامت

 

 

 بارهبیماری گلین
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